
EXTRACTO

· CEO y fundadora de Econoky S.L. 
· Referente en salud financiera 
· Doctoranda de salud financiera en URJC 
· Coordinadora de Grado Contab. y Finanzas 
· Profª. Universidad Francisco Marroquín 
· Profª. Universidad Internacional La Rioja  
· Presentadora de TV. Educación Financiera  
· Data Scientist Senior en BBVA 
· Matemática especializada en astrofísica 
· Máster Adm. y Dirección Empresas (MBA) 
· Máster en Finanzas Cuantitativas 

· Máster en Economía Austriaca 
· Escritora en Grupo Planeta 
· Inversora inmobiliaria 
· Diez años de experiencia en consultoría y 
en banca nacional e internacional  
· Maestra de ceremonias y conferenciante 
· Colaboradora: colegios, televisión y radio  
· Asesora financiera independiente 
· Fundadora de La Guía de la Vida 
· Pintora de cuadros 
· Autodidacta. Polímata 

 

 

 

 

EDUCACIÓN 

Doctoranda en Economía 

2022-Actual 
URJC, Madrid, España 

 

Máster Economía Austriaca 

2021-2022 
URJC, Madrid, España 

 

Data Scientist Fundamentals 

2019 

BBVA, Madrid, España 

 

MBA International Executive 

2016 
La Salle, Madrid, España 

 

Asesor Financiero Europeo, 

Banca y Servicios Financieros 

2012-2013 
Asimag, Madrid, España 
 

Máster Finanzas Cuantitativas 

2010-2011 
Escuela A.F.I. Madrid, España 
 

Licenciatura de Matemáticas 

2005-2010 
Especialidad Astrofísica 
Universidad de Valencia, España 
 

REDES 

Fundadora de La Guía de la Vida 
www.laguiadelavida.com 
Canal en Youtube 

 

 
www.laguiadelavida.com 
info@laguiadelavida.com 
Link https://www.linkedin.com/in/esmeraldagomezlopez/ 
Link @Esmeralda__GL 
Link @Esmeralda__GL          
 

                                                        

    PREMIOS Y MEMBRESÍAS 
     

      Premio Spinout: empresa con mayor viabilidad en el mercado, Oct 2023 

      Miembro de Mensa España y Mensa Internacional, May 2023 

     Premio de la URJC Murray Rothbard 2023, Link, Ene 2023 

      Premio Value School a la mejor comunicadora de Educación Financiera, Jun 2021 

      Beca Reto AFI para cursar el Máster de Finanzas Cuantitativas, 2010-2011 

 

 EXPERIENCIA 

 

 CEO y fundadora de Econoky S.L. 

 Coordinadora de Grado de Contabilidad y Finanzas en Universidad  

Internacional de La Rioja (UNIR)                                                      2023 – Actual 

 Profesora en Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)        2023 – Actual 

 Profesora en Universidad Francisco Marroquín (UFM)                2022 – Actual 

 Responsable de Salud Financiera en Economipedia                     2022 – 2023 

 Presentadora de Educación Financiera en Televisión  

Negocios TV                                                                                          2021 – 2022 

 Profesora de la Escuela Austrolibertaria de Kriptoeconomía      2017 – 2022 

 Data-Risk Intelligence en BBVA                                                         2020 – 2021 

 Data Scientist y Reporting en BBVA                                                 2019 – 2020 

 Advanced Analytics en BBVA                                                             2018 – 2019 

 Colaboradora en Antena 3 Televisión                                              2017 – 2018 

 Colaboradora en Radio Onda Madrid                                              2017 – 2018 

 Responsable Estratégico en Business Intelligence en BBVA        2015 – 2018 

 Técnico de Estudios de Mercado en BBVA                                      2012 – 2015  

 Analista Financiero de Riesgos en BBVA Compass EEUU              2011 – 2012 

 Quant en Consultora AFI Analistas Financieros Internacionales 2010 – 2011                                           

 

INFORMÁTICA              IDIOMAS 

 
 
 

 

ESMERALDA       

GÓMEZ LÓPEZ 
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file:///F:/Documentos%20Esmeralda/CV%202019/www.laguiadelavida.com
https://www.youtube.com/watch?v=3UXwDw0mKqE
http://www.laguiadelavida.com/
mailto:info@laguiadelavida.com
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https://twitter.com/Esmeralda__GL
https://www.instagram.com/esmeralda__gl/
https://masterescuelaaustriaca.es/premios-master/


  

INFORMACIÓN ADICIONAL 

2023    Curso de emprendimiento del programa Spinout, junio, 20 horas 
2023    Jornadas de metodología, comunicación tesis doctoral, 30 horas 
2021    Visión Macroeconómica y su impacto en el negocio bancario, 10 horas 
2021    Neurociencia para el cambio, 12 horas 
2021    Resiliencia, 12 horas 
2019    Autoliderazgo y gestión de emociones para avanzar en desafíos complejos, 150 horas 
2019    De líder a coach, gestión de conflictos, 16 horas 
2019    Management 3.0, 16 horas  
2019    Data Scientist 200 horas 
2018    Imparto formación EFPA sobre Libertad Financiera como la nueva meta del cliente en    
             Institut d’Estudis Financers (IEF) Barcelona, abril. 80 asesores financieros. 
2018    Imparto conferencia sobre administración del dinero. Escuela Jung, abril. 400 personas 
2018    Imparto formación EFPA sobre la educación financiera ante 700 alumnos 
2018    Metodología Agile 
2016    Habilidades de gestión eficaz, BBVA 
2015    Habilidades y competencias a través del Coaching, MiriadaX 
2013    La felicidad y la economía en la empresa, MiriadaX 
2013    Técnicas de creatividad, MiriadaX 
2012    Inmersión en inglés, “Customized English Solutions V2.0”, BBVA 
2012    Microstrategy, BBVA 
2012    Curso Avanzado de Access, BBVA 
2012    Curso Experto en bases de datos, BBVA 
2012    Curso de Project Finance, BBVA 
2011    Financial Engineering Summer School for Quants, Bolsa de Mercados de Barcelona 
2010    i-Math Matemáticas en los Mercados Financieros, Murcia 
2008    MATLAB, Universidad de Valencia 
2008    Curso de inmersión en inglés, UIMP 
2007    Certificate in English as a Foreign Language, LAL Malta, Sliema, Malta 
 

COMUNICACIÓN Y DIVULGACIÓN FINANCIERA 

RADIO 

Colaboradora de Nieves Herrero en Onda Madrid difundiendo educación financiera a la sociedad 

Se puede escuchar una de las intervenciones aquí. 

Entrevistas realizadas en radio. Al final de la página siguiente. 

TELEVISIÓN 

Intervenciones en el programa Espejo Público liderado por Susanna Griso de Antena 3 

Intervención junto a Albert Castillón: consejos del ahorro 

Intervención junto a Susanna Griso: la compra de una casa 

Intervención junto a Susanna Griso: las pensiones 

PRESENTACIONES 

Intervenciones en medios como autora de varios ensayos autoeditados y editados por 

 Grupo Planeta bajo el sello Alienta en los medios de comunicación. 

Presentación del libro Tu llave a la libertad financiera en Value School de Cobas Asset Management. 

Presentación del libro ¿Quieres cobrar tu pensión? en Value School 

INTERVENCIONES 

Colaboraciones con empresas comprometidas en la difusión de la educación financiera. 

Intervención con Vicente Baró presidente de Finect 

Propósitos de año nuevo para avanzar hacia la libertad financiera 
Informe de Pensiones OVB 2022                     

ENTREVISTAS Y DOCUMENTALES 

Entrevistas difundiendo conceptos de educación financiera. 

Diálogo en Abante Asesores con el presidente Santiago Satrústegui 

Participación en el documental «Ni es justicia, ni es social: Las pensiones» con Jesús Huerta de Soto 

PRESENTACIÓN DE PROGRAMA DE TELEVISIÓN (EL FOCO) 

Vídeo Tarjeta de crédito o tarjeta de débito 
Vídeo el endeudamiento como herramienta responsable 
Vídeo el ahorro consciente 
Vídeo economía doméstica para mejorar tu salud financiera 
Vídeo falsas creencias de finanzas personales 
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http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-05032018
http://www.laguiadelavida.com/tu-llave-a-la-libertad-financiera/
http://www.antena3.com/noticias/cultura/es-posible-vivir-sin-trabajar-y-esmeralda-gomez-lopez-explica-como-hacerlo-en-su-libro-tu-llave-a-la-libertad-financiera_201802055a786f340cf2389f9cc8b29c.html
https://vimeo.com/258381151
https://vimeo.com/258380659
https://youtu.be/FfZH84UlFDM
https://www.youtube.com/watch?v=zlfANYYNq4M
https://www.youtube.com/watch?v=mYtn4waLTfk
https://www.finect.com/usuario/Kaloxa/articulos/propositos-ano-alcanzar-libertad-financiera-esmeralda-gomez-finect-talks-1x15
https://www.ovb.es/fileadmin/assets/Dokumente/ovb_spain/OVB_Informe_Pensiones_Espana_2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pWhZ9Z7alDY&t=930s
https://www.youtube.com/watch?v=sbD8JJfYBfY
https://www.youtube.com/watch?v=TBePtZa6ZSo&list=PLFelFKbfw1xaYRpoWn4lOqEFMg911Q7Yx
https://www.youtube.com/watch?v=fuiJssNdi4Y&list=PLFelFKbfw1xaYRpoWn4lOqEFMg911Q7Yx&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=TnG1eOQz4p0&list=PLFelFKbfw1xaYRpoWn4lOqEFMg911Q7Yx&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=5czmTaekT7A&list=PLFelFKbfw1xaYRpoWn4lOqEFMg911Q7Yx&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=muJlzFMLM2s&list=PLFelFKbfw1xaYRpoWn4lOqEFMg911Q7Yx&index=6


 

                                         FUNDADORA DE www.laguiadelavida.com Enero 2017 

 

MAESTRA DE CEREMONIAS 

Maestra de ceremonias en el evento anual BBVA Open Summit 2022 · junio 2022 · 8 horas de duración 
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http://www.laguiadelavida.com/
https://openinnovation.bbva.com/es/noticias/un-viaje-a-todos-los-futuros-posibles-asi-ha-sido-open-summit-2022-de-bbva/


 

ESCRITORA 

La biblia de la inversión inmobiliaria, Deusto, Grupo Planeta, 2023 

106.000 palabras, 500 páginas 

Es un libro divulgativo y accesible que explica los principales conceptos de la inversión 

inmobiliaria, y detalla cada paso del proceso, además de trucos, lecciones y reglas atemporales 

adaptadas al contexto financiero de la España del siglo XXI. 

 

 

 

Tu llave a la Libertad Financiera, Alienta, Grupo Planeta, 2018 

95.000 palabras, 376 páginas  

Es un libro dividido en 30 apartados principales que, a su vez, están agrupados en 6 bloques que 

describen las etapas de un viaje, metafóricamente el de ascensión a la cima de una montaña. 

6ª edición alcanzada 

 

 

¿Quieres cobrar tu pensión?, Alienta, Grupo Planeta, 2021 

49.000 palabras, 256 páginas  

Un libro que analiza el sistema de pensiones español respecto a los sistemas de pensiones en el 

resto de Europa que permite la planificación financiera del individuo en la jubilación. 

 

 

Cómo comprar una casa, autoeditado, 2017 

13.000 palabras, 60 páginas 

Libro pragmático, guía con la visión global de comprar una casa 

Autoeditado en Marzo de 2017 e impreso por Masquelibros 

Un libro práctico para adolescentes y adultos que enseña todo lo necesario para comprar una 

casa. Ideas, sutilezas, recomendaciones y vivencias. 

 

Las memorias de Brileisa, autoeditado, 2016 

26.000 palabras, 120 páginas 

Novela de ficción utópica 

Autoeditada en junio de 2016 e impresa por Masquelibros 
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AUTORA DEL CURSO ONLINE          PONENTE EN MESA REDONDA  
«PLANIFICA TU PENSIÓN DE  
JUBILACIÓN»
Link aquí                                     Octubre 2022

 

AUTORA DE LA MASTERCLASS                        PROFESORA DE LA ESCUELA  

       AUSTROLIBERTARIA DE KRIPTOECONOMÍA 
Se puede acceder al curso aquí                                                      2017 - 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COAUTORA DEL INFORME DE PENSIONES 2022 
Acceso al informe aquí 
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https://balio.app/curso/planifica-pension/
https://vivlium.com/curso-aprende-a-ahorrar-e-invertir-y-alcanza-tu-libertad-financiera/63525/
https://www.ovb.es/fileadmin/assets/Dokumente/ovb_spain/OVB_Informe_Pensiones_Espana_2022.pdf


PROFESORA Y CONFERENCIANTE  (UFM)     PARTICIPANTE DOCUMENTAL 
Mayo 2023                Documental «Ni es justicia ni es social: Las pensiones» Link 

 

MEDIOS 

Colaboración en Onda Madrid Radio con Nieves Herrero  

 
 25 de julio de 2018 El ahorro de agua: el impacto medioambiental y económico 

18:00 http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-25072018 
18 de julio de 2018 Cómo ahorrar en la compra de alimentación 
11 de julio de 2018 La economía circular 
18:37 http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-11072018 
2 de julio de 2018 El renting como alternativa a la compra de un coche 
19:36 http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-02072018-0 
25 de junio de 2018 Cómo ahorrar en vacaciones II 
19:30 http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-25062018 
11 de junio de 2018 Cómo ahorrar en vacaciones I 
19:30 http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1600-1800-11062018 
4 de junio de 2018 Al amortizar capital de una deuda, ¿reducir plazo o reducir cuota? 
19:50 http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-04062018 
28 de mayo de 2018 La reunificación de deudas 
19:45 http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-28052018-0 
21 de mayo de 2018 http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-21052018 

 

Televisión 

 
 Negocios TV 
 Presentadora de sección de Educación Financiera en el programa El Foco 2021-2022 

Antena 3 
Colaboración con Espejo Público 
Intervención junto a Albert Castillón: consejos del ahorro 

Intervención junto a Susanna Griso: la compra de una casa 

Intervención junto a Susanna Griso: las pensiones 
 

Intervenciones en prensa e instituciones  

 
 Entrevista en La Vanguardia sobre la responsabilidad en la inversión inmobiliaria, entrevista 

Entrevista en Trader´s Magazine, entrevista 
 Artículo en revista Andalucía Management 

Trending topic en Twitter, entrevista en La Reunión Secreta, con el Dr. Gaona 
Value School – Presentación del ensayo “Tu llave a la libertad financiera”, Grupo Planeta 

 Presentación del libro en la institución Value School de Cobas Asset Management. 

 Grupo Planeta – Presentación del libro ¿Quieres cobrar tu pensión?  

Artículo en El Confidencial Leer el artículo 
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https://tv.apple.com/es/movie/ni-es-justicia-ni-es-social-como-funcionan-las-pensiones/umc.cmc.4n07qvbhy2z62cdk552xdjp3j
http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-25072018
http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-11072018
http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-02072018-0
http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-25062018
http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1600-1800-11062018
http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-04062018
http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-28052018-0
http://www.telemadrid.es/audio/madrid-directo-1800-2000-21052018
http://www.antena3.com/noticias/cultura/es-posible-vivir-sin-trabajar-y-esmeralda-gomez-lopez-explica-como-hacerlo-en-su-libro-tu-llave-a-la-libertad-financiera_201802055a786f340cf2389f9cc8b29c.html
https://vimeo.com/258381151
https://vimeo.com/258380659
https://www.lavanguardia.com/economia/bolsillo/20230704/9078304/alternativas-inversion-inmobiliaria-bolsillo-podcast.html
https://www.traders-mag.es/ebook/2022/11-12/NOVIEMBRE_DICIEMBRE_2022.pdf
https://www.andaluciamanagement.com/#revista
https://www.youtube.com/watch?v=27vczE5frfE&list=PLFelFKbfw1xbC6oODTg5fRFbvHZoWBAjp
https://youtu.be/FfZH84UlFDM
https://www.youtube.com/watch?v=ihx2CnfSy84&list=PLFelFKbfw1xbC6oODTg5fRFbvHZoWBAjp&index=4
https://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2018-01-27/tu-llave-a-la-libertad-financiera-un-libro-para-ganar-dinero-sin-trabajar_1425035/


Entrevista de la institución EFPA https://blog.efpa.es/formacion-efpa/esmeralda-gomez-webinar/  

Intervención en Instituto Juan de Mariana sobre libertad Ver intervención 
 Entrevista en Cinco Días Lejos de equipararnos en sueldo y jubilación 
 Entrevista en Negocios TV ¿Qué hacer para asegurar la pensión en la jubilación? 
 Artículo en El Mundo, Yo Dona Cómo maximizar tu estado de bienestar en la jubilación 
 Entrevista de Ximo Rovira a Esmeralda Gómez: ¿Quieres cobrar tu pensión? 
 Charla en Capital Radio con Luis Vicente Muñoz sobre economía y pensiones 
                Entrevista de Rocío Mendoza a Esmeralda Gómez: Pasos para que la compra de una casa no te amargue la vida 

                Entrevista para Vogue: Todo lo que tienes que hacer ahora para vivir bien en tu jubilación 
 
 

Cursos/seminarios/conferencias impartidos 
 

 Ponente en Mesa Redonda con OVB “El ahorro en las familias españolas”, octubre 2022 

 Entrevista para la fundación Friedrich Naumann 

 Podcast en Shopify de Libertad Financiera, Mayo 2020 

 Ponente en el Congreso Internacional LibertyCon Planificar un futuro sin pensiones 2020 

 Imparto ponencia en el Instituto Juan de Mariana sobre Libertad en 2020. Enlace 

 Profesora desde 2019 del seminario Economía Consciente en colegios de España enfocados a profesores, padres y niños 

 Profesora desde 2018 en el curso Kryptorevoluciona tu vida, junto a Pol Victoria. Más de 10 ediciones impartidas en Madrid y 

Murcia 

 Curso para 400 personas presencial Escuela Jung organizado por Mónica Galán 

 Curso para 700 alumnos EFPA Online 

 Imparto formación EFPA sobre Libertad Financiera como la nueva meta del cliente en Institut d’Estudis Financers (IEF)  
Barcelona, abril. 80 asesores financieros. Abril de 2018 

 Colaboradora en curso proyecto OMMA/Value School: la ruta Value en Julio de 2018 

 Educación financiera en el curso de criptomonedas de Pol Victoria 29 de junio de 2018 

 Gastronomía y Salud – Zaragoza noviembre 2018 

http://www.congresogastronomiaysalud.com/esmeralda-gomez-lopez/ 

Trayectoria académica 

Participación nacional (España) como Ponente: 

 7º Congreso de Economía Austriaca Internacional (octubre 26-27, 2023) 

Presentación del artículo " Dismantling public policies in the housing sector in 21st Century Spain: A perspective 

of the negative externalities that aid can have." 

Artículos Publicados: 

 JEL Classification: B53; D62; I38 

López, E. G. (2023). "Desmontando las políticas públicas en el sector de la vivienda en la España del siglo XXI: una 

perspectiva de las externalidades negativas que pueden llegar a tener las ayudas." REVISTA PROCESOS DE 

MERCADO, 28-28. 

Participación nacional (España) como Ponente: 

 XV Congreso de Economía Austriaca del Instituto Juan de Mariana (junio 2-3, 2022) 

Presentación del artículo "Desmontando las políticas públicas en el sector de la vivienda en la España del Siglo XXI: 

Una perspectiva de las externalidades negativas que pueden llegar a tener las ayudas." 

Trabajo Fin de Máster: 

 Título: "Ahorro, Autodeterminación y Libertad Económica, un Enfoque Austriaco." 

Defendido en junio 2022. 

Máster en Economía Austriaca. 

Dirección: Prof. Jesús Huerta de Soto y codirección: Prof. Philipp Bagus. 

 

 

 

 

https://blog.efpa.es/formacion-efpa/esmeralda-gomez-webinar/
https://www.youtube.com/watch?v=ro6E8_8ZiXY&t=1136s&list=PLFelFKbfw1xbC6oODTg5fRFbvHZoWBAjp&index=13
https://cincodias.elpais.com/cincodias/2021/03/05/zona_trading/1614967995_777633.html
https://www.youtube.com/watch?v=S1gst9EVNzo
https://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2021/03/01/6038fb01fc6c83b46e8b4579.html
https://www.youtube.com/watch?v=pB_WM82l5Uw&t=34s
https://www.capitalradio.es/audio/20210223_CAPITAL_10H/90196132
https://www.elcorreo.com/vivir/consumo/comprar-casa-consejos-20210416154348-ntrc.html?edtn=bizkaia#vca=fixed-btn&vso=rrss&vmc=tw&vli=Consumo
https://business.vogue.es/carrera/articulos/como-disenar-plan-pensiones-jubilacion-ahorro-inversion/364
https://www.facebook.com/FNFMAD/videos/261641815049133
https://www.shopify.es/blog/libertad-financiera-esmeralda-gomez
https://www.juandemariana.org/actividades/y-tu-eres-realmente-libre
http://www.congresogastronomiaysalud.com/esmeralda-gomez-lopez/


Participación en Congresos Internacionales: 

 Workshop on Austrian Economics en Wroclaw, Poland (June 12-15, 2022) 

Discusión paper "Poverty Relief as a Rule-Based Discovery Procedure: Is Universal Social Insurance Compatible 

with the Hayekian Welfare State?" - Autor: Otto Lehto. 

Experiencia Profesional y Docente: 

 Coordinadora de Grado, Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) 

Período: 2023 – Actualidad 

 

 Profesora en la Universidad Francisco Marroquín (UFM)  

Período: 2022-Actualidad 

Asignaturas impartidas:  

o Modelos de Decisión II 

o Modelos de Decisión I  

o Análisis de Datos.  

 

 Profesora en la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) 

Período: 2023-Actualidad 

Asignaturas impartidas:  

o Finanzas Internacionales 

Creación de Temario: 

 Desarrollo del temario de la asignatura Finanzas Internacionales del Máster de Finanzas Internacionales de la 

Universidad Internacional de La Rioja (UNIR). 

El temario consta de 8 temas, cada uno de aproximadamente 25 páginas. Temas: + PGA1 + PGA2.  
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